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デイサービスセンターもたい
〒029-4203 奥州市前沢⽣⺟字中道3-2
�56-0321

いごこちのよい時間を一緒に。

デイサービスもたい通信 8月号
【ドキドキ♡輪っかゲーム】

輪っかを重ねるシンプルなゲーム。
個人戦）30秒で何個積み上げられるか？
団体戦）一人ずつ決められた個数を積み上げ、
次の人へバトンタッチ。チームでいかに早く
ゴールできるか？
オリンピックの競技さながらの、緊張感と歓声
でした！！！

見た目も涼やかなゼリー

はい、出来た！
手を叩いてバトンタッチ

この日の最高得点は18段☆

【お楽しみ弁当】
ほたて御飯に、大根おろしと梅肉
がのった⻑芋の豚バラ巻�
今の時期嬉しいスタミナ献立！

いいよ〜その調⼦ そおっとなァ


