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いごこちのよい時間を一緒に。
デイサービスもたい通信冬の特別号

今年の⼲⽀は壬寅（みずのえとら）。厳しい冬を超えて、芽吹き始め、新しい成⻑の基礎となる時
期だそうです。今年もより良いサービスを提供できるよう、職員一同、誠心誠意励みます。どうぞよ
ろしくお願いいたします。
さて今回は、12月のクリスマス会の様子をお届けいたします。ご利用者様も飛び入り参加され、大

いに盛り上がりました。笑いには次の効果があるとされます。①脳の働きを活性化 ②血行促進 ③
自律神経のバランスが整う ④筋力アップ ⑤幸福感と鎮静作用がある 今年もいっぱい笑って素敵
な一年にしましょうね。

デイサービスセンターもたい
〒029-4203 奥州市前沢⽣⺟字中道3-2
�56-0321

新しい送迎車も購入！

拓也サンタからプレゼントもらったよ〜

11月より塗装工事を行いました。新たに看板も取付け、
素敵な外観になりました。

年末の昼食は、とろろ入り年越
しそば、天ぷら、柿なます。も
ちろん皆さん完食です〜

【職員余興その② 楽器演奏】
♪雪やこんこ あられやこんこ〜♬ 音楽に合わせ、どこからともな
く雪だるまの妖精⁉が現れて… 紙吹雪を降らせていきましたよ〜

【ご利用者様余興・⻨畑クリスマス
バージョン】
魅惑的な唇に釘付け♡♡♡手作りだ
そうです！

【職員余興その① 一円玉の旅がらす】

今年はイギリスのデザート「トライフル」
刻んだ果物やスポンジケーキ、クリームな
どを器のなかで層状に重ねて作ります。

うめがすと〜

【職員余興その③ ♬酋⻑の娘】「私のラバさん〜」照れなが
らも一緒に踊ってくださいました。楽しかったですね。

もっと食べたい♡


