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デイサービスセンターもたい
〒029-4203 奥州市前沢⽣⺟字中道3-2
�56-0321

いごこちのよい時間を一緒に。

デイサービスもたい通信2月号
今月に入り、奥州市内でもコロナ関連でデイサービスの臨時休業が報告されております。もたいの職員

も日頃より感染対策を徹底しております。ご利用様におかれましても、何か不調がございましたら、無理
なさらずにご自宅でお過ごしくださいね。また、自分の免疫力を高めることも大切だそうです。ポイント
は、適度な運動と休養のバランス、体を温めること、腸内環境を整えること。そして、もたいの美味しい
食事で活力を養いましょう。

【2月の製作活動】
同じ材料でも、皆さんそれぞ
れ個性溢れる表情に仕上がり
ました。

【⻤退治】
桃太郎に扮して、⻤を倒しま
す。職員も腰を抜かすほど、
剛速球の方もいらして盛り上
がりました！

【ボールDEゴルフ】
思うようにボールが
進まず、苦戦される
方続出！

ありや〜失敗したな…
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