
3月お楽しみ弁当は、たけのこご飯�

いごこちの良い時間を一緒に

デイサービスもたい通信３月号

デイサービスセンターもたい
奥州市前沢⽣⺟中道3-2
電話：56-0321

2月お楽しみ弁当は、柔らかとんかつ�

もたいのご飯は
いつも楽しみなの♬

▼オンラインレク︓Mr.マリックとマギー司郎の

マジックショー

さくら餅もうめど〜

▼ボールを使った

骨盤底筋トレーニング︕︕

体幹強化＆尿漏れ予防にも。

令和5年3月27⽇発⾏ ＮＯ.52

▲桃の節句・作品


